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INFORMACNY MANUAL

Sport je vyznamnou zlozkou v kazdej spolo¢nosti a mal by mat vytvorené adekvatne pod-
mienky, aby spolo¢nost mohla realizovat jeho funkcie a ciele. Ma predovsetkym zdravotny vy-
znam a je hlavnou zloZkou v prevencii proti narastajicim ochoreniam, a preto by mal tvorit
vyznamnu cast kazdodenného Zivota spolo¢nosti a vlastne kazdého z nas. Olympijsky odznak
vSestrannosti je jednou z moznosti ako vzbudit u Sirokej verejnosti zdujem o Sport a jeho ddle-
Zity vyznam pre kazdého. Hlavnym vyznamom olympijského odznaku vsestrannosti je predo-
vsetkym jeho socialno-zdravotné poslanie pre Siroku verejnost a opat pozitivne vnimat Sport
a vietky aktivity s nim spojené. Medzi tieto aktivity patria predovsetkym aj olympijské aktivity,
ktoré zahrraju hlavne umelecké, kultirno-vzdelavacie oblasti.

Podnietit deti, mladeZ a dospelych vsetkych vekovych skupin k tomu, aby pochopili vyz-
nam Sportu pre Zivot ako dolezitého fenoménu v prevencii proti obezite a srdcovo - cievnym
ochoreniam. Podstatou tohto takpovediac celorocného snazenia je obnovenie zaujmu o Sport,
aktivacia vSetkych vekovych skupin, objavovanie novych nielen Sportovych talentov a ucelné
vyuZzivanie volného €asu. Zameranie predovsetkym na deti, mladeZz a dospelych, ktori nie su
v systéme vrcholového a vykonnostného Sportu. Obnova Sportovych aktivit v réznych vekovych
kategdriach (predskolsky vek, skolsky vek, produktivny a post produktivny vek), ako aj obnova
olympijskych aktivit z oblasti literatury, vytvarného umenia, fotografickych sitazi, vedomost-
nych sutazi o olympizme, environmentalnych aktivit a aktivit z oblasti fair - play.

HLAVNE CIELE OLOV:

- $port ako faktor kvalitného Zivota.

- spajanie Sportu s vychovou, vzdelanim, kulturou a fair - play.
- aktivacia vSetkych vekovych kategorii, rodiny ako celku.

- obnovenie zaujmu o Sport.

- zlepSenie zdravotného stavu obyvatelstva.

- objavovanie novych talentov.
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ORVEoR" OLYMPIJSKY ODZNAK VSESTRANNOSTI

Olympijsky odznak vSestrannosti (OLOV) je kombinacia vsetkych olympijskych aktivit, ktoré
zahtnaju celoslovenské umelecké vytvarné, literarne, fotografické sutaze, regionalne a celoslo-
venské vedomostné sutaze o olympizme, environmentalne aktivity, aktivity z oblasti fair - play
a Sportové aktivity, ktoré su zlozené z jednotlivych Sportovych disciplin z réznych Sportov = kul-
turno-vzdelavacie, umelecké aktivity + Sportové aktivity. Ich vyberom, spajanim a realizaciou sa
ziskavaju bodové hodnoty, na zaklade ktorych sa prideluju jednotlivé stupne odznakov (zlaty,
strieborny, bronzovy)podla splnenych kritérii. Je to celoro¢ny projekt, ktory je rozdeleny na dve
Casti. Prva Cast zahfna realizaciu vsetkych olympijskych aktivit pocas roka a druha ¢ast je zame-
rand na vyhodnotenie a ocefiovanie.

SPORTOVA OBLAST:

e Zakladnou ulohou, kritériom Sportovej oblasti je vyber, realizicia a splnenie pozadova-
nych kritérii pre dané vekové kategorie v jednotlivych Sportovych disciplinach. Kazda Sporto-
va disciplina pre jednotlivé vekové kategérie ma stanovené kritérium (pre povinné Sportové
discipliny — splnit stanoveny limit, v prvom ro¢niku realizacie dosiahnut maximalny vykon) a (al-
ternativne Sportové discipliny - vlastny vyber a absolvovanie pozadovaného poctu sportovych
disciplin), ktoré je potrené splnit na pridelenie konstantnej bodovej tirovne (10 bodov).

o Sportova oblast obsahuje este jednu sekciu, ktora sa nazyva olympijsky odznak $portovej
viestrannosti OLOSV. Sklada sa iba zo $portovych disciplin, ktoré sa vyhodnocuju tabulkovo na za-
klade dosiahnutych vykonov, kde kazda vekova kategéria (3, SS, VS, Dospeli) obsahuje urcity po-
Cet zakladnych, povinnych Sportovych disciplin, ktoré sa m6zu obmienat po urcitych obdobiach.

KULTURNO-VZDELAVACIA, UMELECKA OBLAST:

e Zakladnou ulohou, kritériom kultirno-vzdelavacej, umeleckej oblasti je zapojenie sa do jed-
notlivych aktivit, absolvovanie vybranych aktivity podla stupria dosahovania odznakov:

Literarna, vytvarnd, fotograficka sutaZ: Kultirna komisia Slovenskej olympijskej akadémie
SOA vyhlasuje kazdoro¢ne tému, vekové kategdrie, obsahovu napli sutaze, stanovuje odbornu
komisiu na posudenie, vyhodnotenie zaslanych prispevkov. Jednotlivé literdrne prace za skoly
budu zasielané na prislusné olympijské kluby zodpovednym osobam, ktoré budu zhromazdovat
a pridelovat body a nasledne odznaky réznych stupriov po splneni vietkych kritérii.

Vedomostné sutaze o olympizme: Obsah vedomostnej sttaze o olympizme uréuje Slovenska
olympijska akadémia SOA a jej komisia olympijskej vychovy, ktora vypisuje sutazné témy, v kto-
rych sa bude v danom roku sutazit. Satazia trojélenné druzstva skél v troch kategériach: Ziaci
Z8, $tudenti SS a VS. Zastupcovia olympijskych klubov realizuju regionalne kola a zhromazduju
informacie potrebné k vyhodnoteniu.

Environmentalne aktivity: Medzi environmentalne aktivity patria: sadenie stromcekov a inej
zelene v okoli koly, Cistenie $portovych aredloy, triedenie odpadu. Skola si zorganizuje aktivitu
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a naslednym fotografickym zdokumentovanim zasle materialy na prislusny olympijsky klub, kto-
ry opat zhromazdi a vyhodnoti podla prislusnych kritérii.

Publikaéna ¢innost: Ulohou je publikacia v regionalnych ¢asopisoch, novinach, $kolskych por-
taloch. Vysielanie v regionalnych televiziach, radiach, rozhlasoch. Zdokumentovanu publikaciu
(webové linky, vystrizky) sa zasielaju zastupcom olympijskych klubov, ktori zhromazdia a vyhod-
notia jednotlivé kritéria.

SUTAZE + KULTURNO VZDELAVACIE, UMELECKE AKTIVITY

(" ( s . R ) ——_— .
literarna vytvarna fotograficka (enwronmentalne publikaéna fair-play

sataz sut'az sutaz aktivity éinnost’ aktivity
sov sov sov OK Skola OK
v v v ¥ v
Utast’ Utast' Utast Ugast' Utast' Utast'
50 bodov 50 bodov 50 bodov 50 bodov 50 bodov 50 bodov
¥

sadenie stromcekov a inej zelene v okoli $koly, Eistenie $portovych
arealov, triedenie odpadu

v

publikacia v regionalnych €asopisoch, novinach, Skolskych portaloch. Vysielanie
v regionalnych televiziach, radiach, rozhlasoch.

Na ziskanie jednotlivych stupriov odznakov (zlaty, strieborny, bronzovy) a taktiez certifi-
katu je potrebné zapojit sa do oboch oblasti ($portovej aj kultiirno-vzdelavacej, umeleckej),
podla stanovenych kritérii. Zapojenie sa do oblasti olympijsky odznak Sportovej vSestrannos-
ti, sa ziskaju diplomy.

A. materské skoly MS (4 - 5 roéni).

B. zakladné gkoly Z5 1 - 4 (6 - 11 roéni).

C. zékladné $koly Z5 5 - 9 (11 - 15 roéni).

D. stredné 8koly SS (15 - 19 ro¢ni).

E. vysoké skoly, Dospeli - (20 - 30 rocni).

F. dospeli (31 - 50 rocni).

G. seniori (51 - 70 rocni).

H. rodina (minimalne 3 ¢lenna).

I. druZstva: 2 - ¢lenne - chlapci, dievcata, zmiesané, 4 - clenné - chlapci, dievcata,
zmiesané - (2 chlapci, 2 dievcata).
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OLYMPIJSKY ODZNAK VSESTRANNOSTI

Organizatorom projektu je Slovensky olympijsky vybor SOV, spoluorganizatorom Ministerstvo
Skolstva vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky (MSVV a $ SR), Zdruzenie olympijskych
klubov Slovenskej republiky ZOK SR, materské, zakladné, stredné, Specidlne Skoly, vysoké skoly,
centra volného ¢asu (CVC). Olympijské kluby OK, budd hlavnym koordinatorom pri realizaci
vsetkych aktivit spojenych s olympijskym odznakom vSestrannosti. Oni budu vyhlasovat terminy
realizovania jednotlivych stupriov odznakov pre jednotlivé vekové kategérie. Pocas roka bude
vyhldsenych 4 - 6 terminov realizovania OLOV, ktoré si stanovia olympijské kluby. Olympijské
kluby si pocas roka rozdelia jednotlivé terminy tak, aby sa pokryli jednotlivé vekové kategorie.
Olympijsky odznak $portovej viestrannosti bude mat svoje okresné, krajské sutaZe a zakonéené
bude celoslovenskym finale, ktoré bude raz za dva roky pripadne raz za styri roky, tak ako to urci
Slovensky olympijsky vybor. Iba olympijské kluby a jeho zodpovedné osoby za OLOV a OLOSV,
budu vyhradne poverené za pridelovanie jednotlivych stupriov odznakov. Rok 2012 je rokom
plnenia BRONZOVEHO OLYMPISKEHO ODZNAKU VSESTRANNOSTI pre vietky vekové kategérie.
Dalsi rok 2013, mézu plnit bronzovy odznak ti, ktori sa v roku 2012 nezapojili do plnenia OLOV
a strieborny odznak len ti, ktori su drzitelmi uz bronzovych odznakov. V roku 2014 je mozné
dosiahnut prvé zlaté olympijské odznaky vSestrannosti v jednotlivych kategériach.

Zéakladné a alternativne letné Sporty a Sportové discipliny:

o Atletika
Beh 20m, beh 50m, beh 100m, skok do dialky z rozbehu, skok do dialky z miesta znoZzmo,
3 skok z miesta znoZzmo, beh na 400m, beh na 600m, beh na 1000m, beh na 3000m, hod
kriketovou loptickou.

® Gymnastika
Zhyby, kluky (dievcatd s oporou v kolenach), preskoky cez svihadlo, sed - [ah, $plh na lano, tyc,
vydrz v zhybe.

e Pldvanie
25m, 50m, 100m, 25 minut - Zeny, 40 minut - muzi

* Specidlne Sportové discipliny
Clnkovy beh, slalomovy beh, slalomovy beh s vedenim futbalovej lopty, slalomovy beh s vede-
nim basketbalovej lopty (driblovanie), slalomovy beh s vedenim hadzanarskej lopty (driblova-
nie), hod medicinbalom vpred, hod na kés - 15 pokusov, turistické aktivity, odbijanie o stenu
volejbalovou loptou , cykloturistické aktivity, florbal - strelba na branu - 15 pokusov, florbal
- slalom s vedenim loptic¢ky po drahe, slalom cez prekazky na bicykli, inline skating, nordic
walking, pretahovanie lanom, skoky vo vreciach, preskoky cez jednoduché kruhy, nahanacky,
krdzenie kruhmi v bokoch, sankovanie, driblovanie loptou o zem, slalom na trojkolkach.
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Alternativne zimné Sportové discipliny:
e slalom cez prekdzky na korculiach

e slalom na lyZiach

e beh na lyzZiach

e vedenie puku na lade

e zimna turistika

e zjazd na lyziach, snowboard

Kazda Sportova disciplina ma po absolvovani a zaznamenani 10 bodovu konstantnu hodnotu.
Jednotlivé dosiahnuté vykony budi zaznamenané do tabuliek a vyhodnotené zodpovednymi
zastupcami olympijskych klubov a nasledne zaslané zodpovednej osobe na Slovensky olympij-
sky vybor, Roman Hanzel, Kukucinova 26, 838 08 Bratislava alebo na mail: hanzel@olympic.sk
alebo na olov2012@gmail.com Na SOV sa budu zhromazdovat a archivovat vsetky vysledky zo
vsetkych olympijskych klubov.

Zékladne, povinné bodované Sportové discipliny pre zakladné skoly (1-4, 5-8) - kategdria B,C
jednotlivci ako aj pre olympijsky odznak Sportovej vSestrannosti:

e skok do dialky z miesta znoZzmo

® beh na 50m

e preskoky cez Svihadlo

e sed - lah

Zékladne, povinné bodované Sportové discipliny pre stredné skoly - kategéria D jednotlivci ako
aj pre olympijsky odznak Sportovej vsestrannosti:

e 3 skok z miesta znozmo

¢ beh na 100m

¢ hod medicinbalom vpred

e sed - lah

e preskoky cez Svihadlo

Zékladne, povinné bodované Sportové discipliny pre vysokeé skoly, dospelych - kategoria E,F
jednotlivci ako aj pre olympijsky odznak Sportovej vSestrannosti:

e 3 skok z miesta znoZmo

e beh na 100m

* hod medicinbalom vpred

o kluky

e preskoky cez Svihadlo

STRANA
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8. SPECIFIKACIA KRITERII JEDNOTLIVYCH DOSIAHNUTYCH UROVNI

- ZAKLADNE SKOLY JEDNOTLIVCI

Bronzovy odznak

e absolvovanie zakladnych 4 - bodovanych sSportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 2 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber jednej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
110 bodov

Strieborny odznak

e absolvovanie zakladnych 4 - bodovanych sportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 3 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber jednej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
120 bodov

Zlaty odznak

e absolvovanie zakladnych 4 - bodovanych sSportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 4 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber dvoch oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
180 bodov

- STREDNE SKOLY JEDNOTLIVCI

Bronzovy odznak

¢ absolvovanie zakladnych 5 - bodovanych Sportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 2 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber jednej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
120 bodov

Strieborny odznak

¢ absolvovanie zakladnych 5 - bodovanych Sportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 3 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber jednej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
130 bodov

[ STRANA™
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Zlaty odznak

e absolvovanie zékladnych 5 - bodovanych Sportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 4 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber dvoch oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
190 bodov

- VYSOKE SKOLY, DOSPELI

Bronzovy odznak

e absolvovanie zakladnych 5 - bodovanych sportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 2 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber jednej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)

120 bodov

Strieborny odznak

e absolvovanie zakladnych 5 - bodovanych sportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 3 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber jednej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
130 bodov

Zlaty odznak

e absolvovanie zakladnych 5 - bodovanych sportovych disciplin pre danu kategériu
+ vyber 4 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber dvoch oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze)
190 bodov

- MATERSKE SKOLY

e vyber 5 alternativnych $portovych disciplin na osobu + zapojenie sa MS do bud' vytvarnej,
fotografickej sutaze alebo environmentélnej aktivity. Materska skola po absolvovani OLOV
dostane certifikat (diplom), Ze sa zucastnili Olympijského odznaku vsestrannosti.

© 100 bodov - certifikat olympijskej vSestrannosti

STRANA
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- SENIORI

e vyber 5 alternativnych Sportovych disciplin
e vyber jednej oblasti (umeleckej, kulttiirno-vzdelavacie )
¢ 100 bodov bronzovy odznak

e vyber 6 alternativnych Sportovych disciplin
e vyber jednej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie)
® 110 bodov strieborny odznak

e vyber 7 alternativnych Sportovych disciplin

e vyber dvoch oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie )
® 120 bodov zlaty odznak

- RODINA (3, 4,5 CLENNA)

e vyber kazdého clena rodiny po 1 alternativnej Sportovej discipline + vyber jednej spolocnej
oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze) = bronzovy odznak

e vyber kazdého clena rodiny po 2 alternativnych Sportovych disciplinach + vyber jednej
spoloénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdeldvacie + sutaZe) = strieborny odznak

e vyber kazdého clena rodiny po 3 alternativnych Sportovych disciplinach + vyber jednej
spoloénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdeldvacie + sttaze) = zlaty odznak

- 3 ¢lenna rodina - BO=180 bodov, SO=210 bodov, Z0=240 bodov
- 4 ¢lenna rodina - BO=240 bodov, SO=280 bodov, Z0=320 bodov
- 5 ¢lenna rodina - BO=300 bodov, SO=350 bodov, Z0=400 bodov

BO - Bronzovy odznak, SO - Strieborny odznak, ZO - Zlaty odznak

10
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-2,4 CLENNE DRUZSTVA - ZAKLADNE SKOLY

) &lenné (chlapci. dievéatd - dievéa)

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 2 rovnakych Sportovych disciplinach (skok do dialky z mies-
ta znoZmo a beh na 50m) + vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vyber
1 spoloénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze) = bronzovy odznak - 160 bodov

* Kazdy clen druistva absolvuje po 3 rovnakych Sportovych disciplinach (skok do dialky z miesta zno-
Zmo, beh na 50m, preskoky cez Svihadlo) + vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vy-
ber 1 spoloénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + stitaze) = strieborny odznak - 180 bodov

» Kazdy clen druistva absolvuje po 4 rovnakych Sportovych disciplinach (skok do dialky
z miesta znoZzmo, beh na 50m, preskoky cez Svihadlo, sed - Iah) + vyber 1 spolocnej alter-
nativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spolocnej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie +
sutaze) = zlaty odznak - 200 bodov

4 ¢lenné (chlapci, dievéatd)

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 1 Sportovej discipline (1. skok do dialky z miesta znoZmo
2. beh na 50m 3. preskoky cez Svihadlo 4. sed - Iah) + vyber 1 spolocnej alternativnej Sporto-
vej discipliny + vyber 1 spoloénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdeldvacie + sutaze) = bron-
zovy odznak - 280 bodov

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 2 Sportovych disciplinach (skok do dialky z miesta znozmo
a beh na 50m) + vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spoloc¢nej
oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze) = strieborny odznak - 320 bodov

¢ Kazdy clen druZstva absolvuje po 3 Sportovych disciplinach (skok do dialky z miesta znozmo,
beh na 50m, sed - lah)+ vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spo-
loénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze) = zlaty odznak - 360 bodov

Imiesané (2 ct i 2 dievéatd

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 1 Sportovej discipline (chlapci: 1. skok do dialky z miesta
znoZmo 2. beh na 50m, dievcata: 1. preskoky cez Svihadlo 2. sed - l'ah)+ vyber 1 spolocnej al-
ternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spolocnej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie
+ sutaze) = bronzovy odznak- 280 bodov

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 2 Sportovych disciplinach (chlapci: skok do dialky z miesta
znoZzmo a beh na 50m, dievcata: preskoky cez Svihadlo a sed - I'ah) + vyber 1 spolocne;j al-
ternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spolocnej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie
+ sutaze) = strieborny odznak- 320 bodov

¢ Kazdy clen druzstva absolvuje po 3 Sportovych disciplinach (chlapci: skok do dialky z miesta
znoZzmo, beh na 50m, sed - I'ah, dievcata: skok do dialky z miesta znozmo, preskoky cez Svi-
hadlo, sed - lah) + vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spolocnej
oblasti (umelecké, kultiirno-vzdelavacie + sutaze) = zlaty odznak- 360 bodov
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8.8. SPECIFIKACIA KRITERII JEDNOTLIVYCH UROVNI 2,4 CLENNE DRUZSTVA
- STREDNE SKOLY

» Kazdy clen druZstva absolvuje po 2 rovnakych Sportovych disciplinach (3 skok z miesta zno-
Zmo a beh na 100m) + vyber 1 spoloc¢nej alternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spoloc-
nej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + stitaZe) = bronzovy odznak - 160 bodov

o Kazdy clen druzstva absolvuje po 3 rovnakych Sportovych disciplinach (3 skok z miesta znozmo, beh
na 100m, hod medicinbalom vpred) + vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vyber
1 spoloénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdeldvacie + sutaze) = strieborny odznak - 180 bodov

» Kazdy clen druZstva absolvuje po 4 rovnakych Sportovych disciplinach (3 skok z miesta zno-
Zmo, beh na 100m, hod medicinbalom vpred, sed - 'ah) + vyber 1 spolo¢nej alternativnej
$portovej discipliny + vyber 1 spoloénej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze) =
zlaty odznak - 200 bodov

4 ¢lenné (chlapci, dievéatd)

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 1 Sportovej discipline (1. 3 skok z miesta znoZmo 2. beh
na 100m 3. hod medicinbalom vpred 4. sed - I'ah) +vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej
discipliny + vyber 1 spoloé¢nej oblasti (umelecké, kultirno-vzdeldvacie + sutaze) = bronzovy
odznak - 280 bodov

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 2 Sportovych disciplinach (3 skok z miesta znoZzmo a beh
na 100m) + vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spoloc¢nej oblasti
(umelecké, kultirno-vzdelavacie + sttaze) = strieborny odznak - 320 bodov

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 3 Sportovych disciplinach (3 skok z miesta znozmo, beh
na 100m, sed - lah)+ vyber 1 spolocnej alternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spoloc¢nej
oblasti (umelecké, kultiirno-vzdelavacie + sutaze) = zlaty odznak - 360 bodov

mietané (2 chlapci— 2 dievéatd

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 1 Sportovej discipline (chlapci: 1. 3 skok z miesta znoZmo
2. beh na 100m, dievcata: 1. preskoky cez svihadlo 2. sed - lah)+ vyber 1 spolocnej alter-
nativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spolocnej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie +
sutaze) = bronzovy odznak - 280 bodov

» Kazdy clen druzstva absolvuje po 2 Sportovych disciplinach (chlapci: 3 skok z miesta znozmo
a beh na 100m, dievcata: preskoky cez Svihadlo a sed - Iah) + vyber 1 spolocnej alternativnej
$portovej discipliny + vyber 1 spolo¢nej oblasti (umelecké, kultirno-vzdelavacie + sutaze) =
strieborny odznak - 320 bodov

¢ Kazdy clen druZstva absolvuje po 3 Sportovych disciplinach (chlapci: 3 skok z miesta znozmo,
beh na 100m, hod medicinbalom vpred, dievcata: 3 skok z miesta znoZmo, preskoky cez
Svihadlo, sed - I'ah) + vyber 1 spolo¢nej alternativnej Sportovej discipliny + vyber 1 spoloc¢nej
oblasti (umelecké, kultiirno-vzdelavacie + sutaze) = zlaty odznak - 360 bodov

[ STRANA™
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9. ZAKLADNE A ALTERNATIVNE SPORTOVE DISCIPLINY

- MATERSKE SKOLY - A KATEGORIA

® beh na 20m

e pretahovanie lanom

e slalom na trojkolkach

e skoky vo vreciach alebo zaviazanymi nohami
e vydrZ vo vise

¢ hod loptickou, snehovou gulou na terc¢
e preskoky cez jednoduché kruhy

e slalomovy beh

e ¢Inkovy beh

e preskoky cez Svihadlo

e kruzenie kruhmi v bokoch

e sankovanie

e driblovanie loptou o zem

- ZAKLADNE SKOLY (1-4, 5-8) - B,C KATEGORIE

e skok do dialky z miesta znoZzmo - povinné

® beh 50m - povinné

e preskoky cez Svihadlo - povinné

e sed - lah - povinné

e skok do dialky z rozbehu

e hod kriketovou loptickou

® beh 400m dievcatd, 600m chlapci

e 3 skok z miesta znozmo

o kluky

e vydrz v zhybe

e plavanie 25m (1-4) (5- 8)

e slalomovy beh

e ¢Inkovy beh

e Splh na lano alebo ty¢ s oporou

e slalomovy beh s vedenim futbalovej lopty cez prekazky
¢ slalomovy beh s vedenim basketbalovej, hadzanarskej lopty cez prekazky - driblovanie
o florbal - slalom s vedenim lopty cez prekazky po drédhe
o florbal - strelba na branu

* hod na kos basketbalovou loptou

STRANA
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e slalom cez prekazky na bicykli

e odbijanie o stenu volejbalovou loptou

o turistické aktivity

e inline skating

e hry (basketbal, futbal, hddzana, florbal) - kazda hra 2 krat 10 minut

Zimné Sporty:

e slalom cez prekazky na korculiach
e slalom na lyZiach

¢ beh na lyZiach

e vedenie puku na fade

e zimna turistika

- STREDNE SKOLY - D KATEGORIA

e 3 skok z miesta znoZzmo - povinné

¢ beh na 100m - povinné

¢ hod medicinbalom vpred - povinné

e sed - [ah - povinné

e preskoky cez Svihadlo - povinné

o skok do dialky z rozbehu

e skok do dialky z miesta znozmo

e hod kriketovou loptickou

o kluky

e zhyby , vydrz v zhybe

e Splh na lano, ty¢ (chlapci bez opory, dievcata s oporou)
¢ beh na 600m - dievéata, 1000m - chlapci

e plavanie 50m - dievcata, 100m - chlapci

e slalomovy beh

e ¢Inkovy beh

e slalomovy beh s vedenim futbalovej lopty cez prekazky
e slalomovy beh s vedenim basketbalovej, hadzanarskej lopty cez prekazky - driblovanie
o florbal - slalom s vedenim lopty cez prekazky po drahe
e florbal - strelba na branu

e odbijanie o stenu volejbalovou loptou

e slalom cez prekazky na bicykli

o turistické aktivity

e inline skating

e hry (basketbal, futbal, hddzana, florbal) - kazda hra 2 krat 10 minut

[ STRANA™
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Zimné Sporty:

e slalom cez prekdazky na korculiach
e slalom na lyZiach

e beh na lyzZiach

e vedenie puku na lade

e zimna turistika

- VYSOKE SKOLY, DOSPELI (20 - 30 ROCNI - E. KATEGORIA),
(31-50 ROCNI - F. KATEGORIA)

e 3 skok z miesta znoZmo - povinné

¢ beh na 100m - povinné

* hod medicinbalom vpred - povinné

e kluky (Zeny s oporou kolend) - povinné

e preskoky cez Svihadlo - povinné

* beh na 600m Zeny, 1000m muzi

e skok do dialky z rozbehu

e skok do dialky z miesta znozmo

o zhyby

e hod kriketovou loptickou

e plavanie 25 minut Zeny, 40 minut muzi

e slalomovy beh

e ¢Inkovy beh

e Splh na lano alebo ty¢ (E. kategoria bez opory, F. kategdria s oporou)
e slalomovy beh s vedenim futbalovej lopty cez prekazky

e slalomovy beh s vedenim basketbalovej, hadzanarskej lopty cez prekazky - driblovanie
o florbal - slalom s vedenim lopty cez prekazky po drahe

e strefba na basketbalovy kos zo 6 metrov (10 pokusov - 3-4 musia byt Gspesné)
e slalom cez prekazky na bicykli

e odbijanie o stenu volejbalovou loptou

o turistické aktivity

e inline skating

o cykloturistika

e nordic walking

e hry (basketbal, futbal, hddzana, florbal) - kazda hra 2 krat 10 minut
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Zimné Sporty:

e slalom cez prekdazky na korculiach
e zjazd na lyZiach

e beh na lyziach

e vedenie puku na lade

e zimna turistika

- RODINA - G KATEGORIA

¢ beh na 100m

e skok do dialky z rozbehu

e skok do dialky z miesta znozmo

e 3 skok z miesta znozmo

¢ hod kriketovou lopti¢kou

o kluky

e zhyby

¢ beh 400m - dievcatd, Zeny, 1000m - chlapci, muzi

e plavanie 50m - dievcata, Zzeny, 100m - chlapci, muzi
¢ slalomovy beh

e CInkovy beh

¢ hod medicinbalom vpred, vzad

e sed - [ah (Pocet)

e Splh na lano, ty¢ s oporou

e slalomovy beh s vedenim futbalovej lopty cez prekazky
e slalomovy beh s vedenim basketbalovej, hadzanarskej lopty cez prekazky - driblovanie
e preskoky cez Svihadlo

e odbijanie o stenu volejbalovou loptou

e slalom cez prekazky na bicykli, trojkolke

o turistické aktivity

e inline skating

¢ nordic walking

e cykloturistika

Zimné Sporty:

e slalom cez prekazky na korculiach
e zjazd na lyZiach

e beh na lyziach

¢ vedenie puku na lade

e zimna turistika
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- SENIORI - H KATEGORIA

e skok do dialky z miesta

e 3 skok z miesta znozmo

e hod kriketovou loptickou

e kluky s oporou v kolenach

e vydrz v zhybe, vo vise

e sed - lah

e slalomovy beh

e ¢Inkovy beh

e preskoky cez Svihadlo

¢ beh na 1000m - Zeny, 3000m - muZi

e plavanie 25 minut - Zeny, 40 minut - muzi

¢ hod medicinbalom vpred, vzad

e Splh na lano, ty¢ s oporou

¢ slalomovy beh s vedenim futbalovej lopty cez prekazky
e slalomovy beh s vedenim basketbalovej, hadzanarskej lopty cez prekazky - driblovanie
o cykloturistické aktivity

o turistické aktivity

e nordic walking

Zimné Sporty:

e slalom cez prekazky na korculiach
e slalom na lyziach

¢ beh na lyZiach

e zimna turistika

-2,4 CLENNYCH A ZMIESANYCH DRUZSTIEV |. KATEGORIA - 2§, SS

e beh 50m - povinné Z5

e beh 100m - povinné SS

® beh 400m dievcatd, 600m chlapci

e skok do dialky z rozbehu

« skok do dialky z miesta znoZmo - povinné z5
« 3 skok z miesta znozmo - povinné S$

¢ hod kriketovou lopti¢kou
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o kluky (dievcata s oporou v kolenach)

e plavanie 50m - dievcata, 100m - chlapci

e slalomovy beh

e CInkovy beh

« preskoky cez $vihadlo - povinné z8, S§

e sed - lah - povinné z8, S§

e zhyby (pocet)

e vydrz v zhybe

e plavanie 25m, 50m - dievc¢atd, 100m - chlapci

e hod medicinbalom vpred - povinné $$

e Splh na lano, ty¢ (chlapci bez opory, dievéata s oporou)

e slalomovy beh s vedenim futbalovej lopty cez prekazky

e slalomovy beh s vedenim basketbalovej, hadzanarskej lopty cez prekazky - driblovanie
e odbijanie o stenu volejbalovou loptou

o florbal - slalom s vedenim lopty cez prekazky po drahe

e florbal - strelba na branu

e slalom cez prekdazky na bicykli

o turistické aktivity

e inline skating

e hry (basketbal, futbal, hddzana, florbal) — kazda hra 2 krat 10 minut

Zimné Sporty:

e slalom cez prekdazky na korculiach
e slalom na lyZiach

e beh na lyziach

e vedenie puku na lade

e zimna turistika
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Metodika, pravidlad jednotlivych Sportovych disciplin,

tabulky na stiahnutie (vzorové aj Cisté), vizual certifikatov a diplomov
a jednotlivych stupriov odznakov a taktiez aj tento informacny manual,
su pristupné na CD a web stranke

Z tejto web stranky bude mozné stiahnut vsetky materidly pre pracu ako
aj posielat vyhodnotenia, fotodokumentaciu na uvedend mailovd adresu
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